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เช้ือก่อโรคในข้าวหมแูดง 
ขา้วหมแูดง อาหารจานเดยีวยอดนิยมทีแ่ทบทุกตรอก ซอกซอยทีข่ายอาหารหรอืศูนยอ์าหารต่างๆ  

ต้องมรีา้นขา้วหมแูดงหมกูรอบขาย  ส่วนประกอบหลกัของขา้วหมแูดง คอื หมแูดงปรุงรสที่ย่างหรอืปรุงสุก 
กุนเชยีง ไข่ต้มและน ้าราด  ซึ่งส่วนใหญ่เป็นของทีป่รุงสุกแล้ว เมื่อเราสัง่ซื้อคนขายก็จะหยบิหมูแดง ไข่ต้ม 
กุนเชยีง แตงกวา ต้นหอม น ามาหัน่แล้ววางจดัเรยีงบนขา้วสวย จากนัน้ก็ราดน ้าเป็นอนัเสรจ็พรอ้มเสรฟิ 
หากผูข้ายหรอืผูส้มัผสัอาหารไม่รกัษาสุขลกัษณะส่วนบุคคลใหด้ ีไม่รกัษาความสะอาด เช่น  ไม่ลา้งมอืหลงั
เขา้หอ้งน ้าหรอืหลงัหยบิจบัสิง่สกปรก หรอืใชอุ้ปกรณ์ ภาชนะทีไ่ม่สะอาด หรอืใชเ้ขยีงและมดีหัน่ของสุกและ
ของดบิปะปนกนั หรอืใชผ้า้กนัเป้ือนซ ้าๆ โดยไม่ซกัท าความสะอาด  กอ็าจท าใหม้เีชือ้ก่อโรคปนเป้ือนลงใน
ขา้วหมแูดงได ้เช่น เชือ้ สตาฟิโลคอคคสั  ออเรยีส  เชือ้ชนิดนี้เป็นแบคทเีรยีทีอ่ยูใ่นผวิหนัง เยื่อเมอืกของคน
และสตัว ์และมกัพบอยู่ที่มอืของคนเรา หากมอืคนขายไม่สะอาดแลว้ไปหยบิจบัอาหารก็เป็นสาเหตุทีท่ าให้
เชื้อ สตาฟิโลคอคคสั  ออเรยีส  ปนเป้ือนในอาหารได้  เมื่อเชื้อนี้เข้าสู่ร่างกายจะท าให้มอีาการคลื่นไส ้
อาเจยีน วงิเวยีน เป็นตะครวิในช่องทอ้ง อ่อนเพลยี ปวดศรีษะและเป็นตะครวิทีก่ลา้มเนื้อ ปกตเิชือ้ชนิดนี้ถูก
ท าลายไดด้้วยความรอ้นทีใ่ชใ้นการปรุงอาหารใหสุ้ก  แต่หากเราเก็บอาหารที่ปรุงสุกแลว้ เช่น ขา้วหมแูดง  
ไวน้านเกนิ 4 ชัว่โมง และ เกบ็ไวใ้นอุณหภูมทิีไ่ม่เหมาะสม อาจท าใหเ้ชือ้ทีป่นเป้ือนอยู่แลว้เพิม่จ านวนมาก
ขึ้นจนสร้างสารพิษที่เป็นสาเหตุให้เกิดโรคอาหารเป็นพิษอีกด้วย วนันี้  สถาบนัอาหาร สุ่มตัวอย่าง          
ขา้วหมแูดง จ านวน  5 ตวัอย่าง จาก 5 รา้นค้า ในเขตกรุงเทพฯ และปรมิณฑล เพื่อวเิคราะหเ์ชื้อก่อโรค          
สตาฟิโลคอคคสั ออเรยีส ปนเป้ือน  ผลปรากฎว่ามขีา้วหมูแดง 1 ตวัอย่าง  พบเชื้อชนิดนี้ปนเป้ือน แต่
ปรมิาณทีพ่บยงัไม่เกนิเกณฑม์าตรฐานตามที่กรมวทิยาศาสตรก์ารแพทยก์ าหนด คอื ไม่เกนิ 100 CFU/g  
อย่าชะล่าใจกนันัก แนะน าว่าควรเลอืกซื้อจากรา้นที่ม ัน่ใจได้ว่าผู้ขายและพนักงานมกีารรกัษาสุขลกัษณะ
ส่วนบุคคลทีด่ ี บรเิวณรา้น อุปกรณ์ ภาชนะต่างๆ ทีร่า้นใชส้ะอาดสะอ้าน หากซือ้กลบัมาบ้านก็ควรอุ่นให้
รอ้นก่อนทานทุกครัง้ เพื่อความปลอดภยัของรา่งกายเรา  

ผลวิเคราะหเ์ช้ือ สตาฟิโลคอคคสั ออเรียส  ในข้าวหมแูดง 
 

ตวัอย่างท่ีสุ่มตรวจ 
สตาฟิโลคอคคสั ออเรียส 

(CFU/ g) 
ขา้วหมแูดง รา้น 1 ยา่นเขตทววีฒันา  ไมพ่บ 
ขา้วหมแูดง รา้น 2 ยา่นเขตบางพลดั  ไมพ่บ 
ขา้วหมแูดง รา้น 3 ยา่นเขตบางแค  ไมพ่บ 
ขา้วหมแูดง รา้น 4 ยา่นพุทธมณฑล นครปฐม ไมพ่บ 
ขา้วหมแูดง รา้น 5 ยา่นเขตพระนคร  40 
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